CIYM S
SATNDARDY OCHRONY
MALOLETNICH ?

To zbiér zasad, ktdére stawiajg ochrone dziecka
w centrum dziatan i wartosci organizacji i tym samym
pomagaja tworzy¢ bezpieczne, wolne od przemocy
i przyjazne $rodowisko we wszystkich podmiotach
dziatajacych na rzecz dzieci.

Dlaczego?

e By skutecznie przeciwdziatac krzywdzeniu dzieci

i wzmacniad instytucje w dazeniu do zapewnienia
dzieciom bezpieczenstwa.

e By zadbac o to, zeby nie narazad dzieci na ryzyko
krzywdzenia.

¢ By wprowadzi¢ procedury, ktére pozwalajg
odpowiednio wczesnie zareagowac w przypadku obaw
o dobro dziecka lub zapobiegad krzywdzeniu dzieci,
zanim dojdzie do eskalacji przemocy wobec nich —
niezaleznie od Zrddta i typu tej przemocy.

Kogo dotyczy obowigzek wdrazania standardéw
ochrony matoletnich?

Wszystkich podmiotéw prowadzgcych dziatalnos$c
o$wiatowa, opiekuncza, wychowawcza, resocjalizacyjna,
religijng, artystyczna, medyczna, rekreacyjng, sportowa
lub zwigzang z rozwijaniem zainteresowan, jak rowniez
$wiadczacych ustugi hotelarskie oraz turystyczne, a takze
prowadzacych inne miejsca zakwaterowania zbiorowego,
do ktérych uczeszczajg albo w ktérych przebywaja

lub mogg przebywac dzieci.

WAZNE TELEFONY | ADRESY

Moze zdarzy¢ sie sytuacja kiedy bedziesz $wiadkiem
przemocy wobec kogos$ z bliskiego otoczenia lub

catkiem obcej osoby.

Moze takze zdarzy¢ sie, ze to Ty bedziesz ofiarg

przemocy.

Ponizej znajduja sie telefony i adresy do placéwek
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wsparcia.

Telefon Zaufania
19 288
poniedziatek- pigtek 20.00-08.00

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
800 120 002

24 h na dobe

Fundacja Feminoteka

dla kobiet doswiadczajacych przemocy
888 883 388

poniedziatek - pigtek 11.00- 19.00

Fundacja Dajemy Dzieciom Site
telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
116 111

24h na dobe

Fundacja Dajemy Dzieciom Site
telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
116111

24h na dobe

Anonimowa Policyjna Linia Specjalna
»Zatrzymaj Przemoc”

800 120 148

24h na dobe

Bezptatna aplikacja mobilna
»TWOj parasol”
https://twojparasol.com
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KRZYWD ZENIE DZIECI

popetnienie czynu zabronionego lub czynu
karalnego na szkode matoletniego przez
jakakolwiek osobe, w tym pracownika szkoty,
rodzica, lub zagrozenie dobra matoletniego,
w tym jego zaniedbywanie.
Krzywdzenie dziecka moze mied forme:

przemocy fizycznej — jest to celowe
uszkodzenie ciata, zadawanie bélu lub
grozba uszkodzenia ciata. Skutkiem
przemocy fizycznej mogg byé m. in.
ztamania, siniaki, rany ciete,
poparzenia, obrazenia wewnetrzne.
Przemoc fizyczna powoduje lub moze
spowodowac utrate zdrowia badz tez
zagrazac zyciu.

przemocy emocjonalnej — to powtarzajace sie ponizanie,
upokarzanie i osmieszanie matoletniego, nieustanna
krytyka, wcigganie matoletniego w konflikt oséb
dorostych, manipulowanie nim, brak odpowiedniego
wsparcia, stawianie matoletniemu wymagan

i oczekiwan, ktérym nie jest on w stanie sprostac,

przemoc seksualna — to angazowanie matoletniego w
aktywnosc¢ seksualng przez osobe dorosta.
Woykorzystywanie seksualne odnosi sie do zachowan z
kontaktem fizycznym (np. dotykanie matoletniego,
wspdtzycie z matoletnim) oraz zachowania bez kontaktu
fizycznego (np. pokazywanie matoletniemu materiatéw
pornograficznych, podgladanie, ekshibicjonizm),

przemoc ekonomiczna — to niezapewnianie
odpowiednich warunkéw do rozwoju dziecka, m.in.
odpowiedniego odzywiania, ubrania, potrzeb
edukacyjnych czy schronienia, w ramach srodkow
dostepnych rodzicom lub opiekunom. Jest to jedna z
form zaniedbania

zaniedbywanie — to niezaspokajanie podstawowych
potrzeb materialnych i emocjonalnych matoletniego
przez rodzica lub opiekuna prawnego, niezapewnienie
mu odpowiedniego jedzenia, ubran, schronienia, opieki
medycznej, bezpieczeristwa, braku dozoru nad
wypetnianiem obowigzku szkolnego;

RELACJE I DIIECKIEM

POROZUMIENIE PEZ PRZEMOCY

nazywane takze ,jezykiem serca”

sposdb komunikowania sie z ludzmi, w ktérym
przyczyniamy sie do poprawy jakosci zycia,
swojego i innych.

1.OPSERWACJA

Czyli widzenie danej sytuacji tak, jak ja widzi
kamera wideo.

chodzi o to, by nauczy¢ sie widzied rzeczy takimi
jakie one sg, nie zas takimi, na jakie wygladaja.
Ocena, interpretacja, analiza najczesciej
prowadza do krytyki

2. NATYWANIE UCZUC

Méwimy, co czujemy, kiedy widzimy
konkretna sytuacje lub styszymy
wypowiadane przez dziecko stowa.
Mdéwienie o emocjach przez rodzicow uczy
rozpoznawania i nazywania emocji dzieci.

3. WYRAZANIE POTRIER

wyrazenie wtasnych potrzeb, ktére
ukrywajg  sie za  nazwanymi
uczuciami

4. WYRAZANIE PROSRY

czyli sformutowanie konkretnego dziatania,
mozliwego do realizacji w okreélonym czasie i
okreslonej przestrzeni. Zdefiniowanie prosby
stuzy wzbogaceniu zycia, mojego lub twojego, nie
za$ zobowigzania drugiego do oddania przystugi.

Istotg Porozumienia bez Przemocy jest:

¢ nastawienie na obserwacje,

e nazywanie uczué,

e uzewnetrznianie potrzeb i

¢ poszukiwanie najlepszej z mozliwych
strategii, ktora zaspokoi potrzebe — naszg lub
drugiego cztowieka.

Relacja z dzieckiem
oparta na poczuciu bezpieczenstwa:

zachowaj cierpliwo$é i szacunek,

dbaj o komfort fizyczny i psychiczny dziecka,

stuchaj uwaznie, odpowiadaj adekwatnie do wieku lub
mozliwosci poznawczych dziecka,

zawsze pamietaj o zapewnieniu dziecku prawa do
komunikacji w sposéb dla niego odpowiedni,

uprzedzaj dziecko o podejmowanych dziataniach ,np.
przenoszenie,

szanuj prywatnos$¢ dziecka, zachowaj poufnosé (takze
zdjecia w Internecie),

unikaj zartéw z dziecka, zawstydzania przy innych,
uzywania wulgaryzmow,

nie stosuj czynéw przemocowych, chyba ze wymaga tego
sytuacja, np. przytrzymanie w sytuacji zagrozenia zycia,
zdrowia,

szanuj zdanie dziecka, takze sprzeciw, odmowe,
doceniaj wktad i zaangazowanie dziecka, nie tylko efekt
pracy,

unikaj faworyzowania i poréwnywania dzieci,

zakupione w naffy przez iza_gluch@wp.pl
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